
奈良こども食堂ニュース

2016年9月30日すべてのこどもたちに笑顔を

第5回大和八木こども食堂レポート

第5回大和八木こども食堂は、前回に引き続き、大正時代に建立され

た由緒正しい「八木春日神社」で開店！今回も大勢の子供たちでにぎ

わいました。

雨天が心配された日でしたが、参加者の皆さんの願いが届いたのか、

9月も末とは思えないほどの陽気に恵まれました。さわやかな秋晴れ

の下、食事後はスタッフと一緒にシャボン玉作りやかくれんぼに興じ、

今回も子供たちは元気いっぱい！友達と一緒にいると、食事も遊びも

より一層楽しめたのではないでしょうか。

今回は初の試みとして、前回も参加した管理栄養士を目指す学生ボラ

ンティアたちが食事のメニューを作成しました。試作を重ねたメ

ニューの数々は、どれも学生ならではの感性が光っているとのお声を

いただき、嬉しい「おかわり！」の声も聞くことができました！当日

は2名の学生が参加し、調理も担当しました。

ボランティアスタッフ内にもさまざまな年代が存在し、互いに刺激し

あって活動しています。これからも大和八木こども食堂は、子ども・

学生そして大人と、世代を越えた交流を大切に、より一層縦横斜めの

連携に努めてまいります。

満員御礼
今回の参加人数

48名（大人23名 こども25名 スタッフ含む）



たくさんの方々に支えられ、大和八木こども食堂も第5回開催

を無事終えることができました。ほんとうにありがとうござい

ます。

こども食堂については全国で広がりをみせているのですが、橿

原市内では現在大和八木こども食堂の1か所のみとなっていま

す。そのため、毎回次回開催が決まるとすぐに予約が埋まって

しまい、ほんとうに心苦しいのですが、定員に達した時点で予

約をお断りさせていただいているような状況です。

より多くのこどもたちに笑顔になれる場所を提供するには、や

はりもっとたくさんの場所でこども食堂を開催していくことが

必要です。

幸い、こども食堂をやってみたいという問い合わせも少しずつ

増えてきてますが、あと一歩踏み出せないでいることも多いよ

うです。

私たちも手探りで始めたこども食堂です。やってみて進んでい

きます。例えば今回参加してみてやってみたいと感じた方、も

しくは知り合いがやりたいと言っているなどあれば、ご連絡い

ただければお手伝いできることもあるかと思います。ぜひやっ

てみましょう。

私たちはどんどんこのような取り組みを広げて、こどもたちが

笑顔で安心して暮らせる地域づくりに少しでも貢献できればと

考えます。

こども食堂してみませんか？

ご協賛いただいている方々

黒崎様・國宗様・牧野様・片

岡様・杉井様・西田様・なら

コープ様・むらかみ食堂様・

創作お好み焼き あどりぶ

様・参加した大人の皆様

次回のご案内など

次回：10月30日（日）

開催場所：すみれホール

（橿原市内膳町１丁目２−２４）

メニュー：豚の生姜焼き定食

受付開始：11:30～

（12:00にみんな

でいただきます

をします。）
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