
奈良こども食堂ニュース

2017年3月5日すべてのこどもたちに笑顔を

第9回大和八木こども食堂レポート

2017年もはじまりました 今回の参加人数

69名（大人35名 こども34名 スタッフ含む）

ひと風ごと、ひと雨ごとに春らしくなっていく今日この頃ですね。
今月もやってまいりました、第9回こども食堂です！今回も会場のすみれホールに大勢の子
どもたちやお母さん方がお越しくださいました。

毎回楽しみなメニュー、今回は野菜たっぷり、
体にやさしいおこわと豚汁・ポテトサラダです。
ですがこのおこわと豚汁、実はかなりこだわっています。
なめらかな舌触りのおこわは、近隣農家の方からいただ
いた新米もち米から作った本格派。豚汁の中の人参と
大根は、星形や動物型に抜いてみました。皆さん気付い
ていただけましたか？
子どもたちの「おいしい！」の一言が、私たちスタッフの
一番の喜びです。

お腹がいっぱいになったら、今度は遊びの時間です。
子どもは遊びの天才！コマ回しに折り紙に、ボール
プールに万華鏡…一緒に遊ぶスタッフも自然と笑顔に
なれるひとときです。

ですが…今回はもう一つお楽しみがあるんです！
乾燥させたトウモロコシの粒をフライパンに入れて、
焦げないように軽くふりふり…蓋を開けるとポップ
コーンが出来上がりました！

目の前で繰り広げられる科学の不思議に、
子どもたちも大興奮。ポップコーンを作る手も
食べる手も、もう止まりません。
それにしても、作りたてのポップコーンは
味も食感も格別です！
子どもたちにとっても忘れられない思い出に
なったことと思います。



ご協賛いただいている方々

黒崎様（奈良市）・國宗様・

牧野様（奈良市）・片岡様

（田原本町）・曽爾村クライ

ンガルデン住人様・こども

サークル「希綱」様（橿原

市）・杉井様（橿原市）・西

田様（橿原市）・井上様（橿

原市）・辰巳様（橿原市）・

米田様（御所市）・上田様

（五條市）・原田フーズ様・

ならコープ様・むらかみ食堂

様・創作お好み焼き あどり

ぶ様・参加した大人の皆様

次回のご案内など

次回：3月25日（土）

開催場所：すみれホール

（橿原市内膳町1-2-24）

メニュー：煮込みハンバーグ

ご飯・みそ汁

受付開始：11:30～

（12:00にみんな

でいただきます

をします。）

こども食堂ニュース

発行：奈良こども食堂
ネットワーク事務局

開催：大和八木こども食堂

http://www.kodomonara.com

連絡先：
info@kodomonara.com

大和八木こども食堂も9回目を迎え、参加者の方々もスタッフた
ちも回を追うごとに増えて、とてもにぎやかになりました。支援
の輪も広がり、毎回たくさんの食材がこども食堂に届けられてい
ます。

様々な方々の助けあってこその
ご飯であり、こども食堂だという
ことを、毎回感じつつ活動して
おります。

おいしいご飯や友達との楽しい
時間は、子どもたちのずっと
忘れられない思い出になるはず
です。
これからも私たちこども食堂
スタッフは、そんな素敵な思い出
を一つでも多く作ることのできる
ように努力してまいります。

ぜひ大和八木こども食堂に。思い出を作りにいらしてください！


